
TEST ÇÖZME TEKNİKLERİ 
 Test çözmede üç önemli nokta vardır: 
Bilgi: Öğrenmeyle kazanılır, tekrarla pekiştirilir. Test çözme tekniğinin temelini 
oluşturur.  
Yorum: Öğrenilen bilginin düşünce geliştirme yoluyla farklı açılardan ele alınmasıdır. 
Başka bir deyişle olaylar, düşünceler, nesneler arasında ilişki kurmak, farklılıkları 
ayrımsama yetisidir. 
Hız: Kazanılan bilgiye ve elde edilen yorum gücüne ilişkin soruların sınırlı bir zaman 
süresince çözümlenmesidir. Test çözerken zamanı etkin ve yararlı kullanmak için hıza 
gereksinim vardır. 

 
TEST ÇÖZERKEN UYULMASI GEREKEN KURALLAR 

● Her sorunun kendine özgü bir mantığı vardır. Test çözerken kendi 

düşüncelerinize göre değil, sorunun mantığına göre davranmalısınız.  

● Soru üç bölümden oluşur: Metin, soru kökü ve seçenekler.  

● Soruda asıl dikkat edilmesi gereken bölüm soru köküdür. Soru kökünde 

sorulanlar iyice anlaşılmadan çözüme yönelmek bizi yanlışa götürür. Ayrıca soru 

kökünde yer alan anahtar sözcük ya da sözcükleri bulmak işimizi oldukça 

kolaylaştıracaktır. Böyle davranmak, zamanı iyi kullanmamıza ve hızımızı 

attırmamıza neden olacaktır.  

● Bir soruyu ilk hamlede anlamamışsak ve çözememişsek hemen diğer soruya 

geçilmelidir. Bu soruların başına işaret koymayı unutmamalıyız. Çözülemeyen 

sorularla uğraşmak, didişmek zamanımızı boşa harcamaktır. Bu tip sorulara tüm 

test bitirildikten sonra tekrar dönülmelidir.  

● Soru kökü okunup anlaşılmadan seçeneklere ve metin bölümlerine yönelmemek 

gerekir. Bu durum, sorunun yanlış çözülmesine yol açar.  

● Soruda yalnız sizden isteneni düşünmelisiniz. Bazı sorular sizin için çok kolay 

olabilir. Yanıtın böyle kolay bir seçenek olamayacağını düşünebilirsiniz.; oysa her 

test sınavında böyle kolay sorular da bulunur.  

● Her testte bilgi düzeyinizin altında ve üstünde sorularla karşılaşırsınız; ancak 

testin genelini, standart bilgi birikimi ve yorum gücüyle çözülebilecek sorular 

oluşturur.  
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● Sorulara ön yargılı yaklaşılmamalıdır. “Bu soru zor, yapamam, bu soru kolay...” gibi 

yaklaşımlar zaman kazanmaya yönelik gibi görünse de aceleci davranmamıza yol 

açar ve zaman kaybına neden olur.  

● Hatalı okuma alışkanlıkları da önemli sorunlar yaşamanıza neden olabilir. Olumsuz 

bir ifadeyi olumlu olarak okumak, soruyu ve cevabı hatalı düşünmenize yol açar. 

Olumsuz soruların altı çizili bile olsa tekrar çizmeliyiz.  

● İnsan psikolojisi soru içindeki ifadeleri olumlu yönde algılamaya eğilimlidir. Bu 

nedenle uzun metinli sorular daha kolay çözülebilen sorular olarak algılanmalıdır.  

● Paragraf sorularında genellikle paragraftan önce soru kökünün okunması, 

paragrafın ikinci kez okunması zorunluluğunu önler ve zihin, sorulan soruya göre 

paragrafı okuma eğiliminde olur.  

● YGS-LYS bütün soruları yanıtlama zorunluluğu olan bir sınav değildir. Biliyorsanız 

yanıtlamanızda sakınca yoktur; ancak tereddüt ettiğiniz soruları gelişigüzel 

yanıtlamak size zarar verir.  

● Seçeneklerden giderek soruyu çözmek de test tekniğinde önemli bir yoldur. 

Yüzde yüz emin olmadığınız sorularda seçenekleri eleyerek doğru yanıta 

yaklaşabilirsiniz.  

● Seçenekleri elerken eğer ikiye indirgeyebilmişseniz bunlardan birini seçmenizde 

sakınca yoktur; ancak ikiden fazla seçenek yanıt olabilecek nitelikteyse, bu 

soruyu yanıtlamamanız en azından sınavın sonuna doğru tekrar dönmek üzere boş 

bırakmanız daha uygun olacaktır.  

● Test çözerken sorunun doğru yanıtını bulmak kadar önemli bir diğer olay da yanıt 

olamayacak seçeneklerin belirlenmesidir. Böylece çözüm alternatiflerini daha 

netleştirir ve doğru yanıta ulaşabilme hızını arttırırsınız.  

● YGS-LYS tipi sınavlar hem psikolojik gerilimi yüksek olan hem de içerik zenginliği 

bulunan sınavlardır. Bu sınavlarda test çözümünü sekteye uğratan en önemli 

unsurlardan birisi de sınav kaygısı ve bu yüksek kaygı düzeyinin soruları anlamayı 

ve problemleri çözmeyi zorlaştırmasıdır. Test çözümü sırasında, testte yer alan 

konu içeriklerinin dışındaki düşünme süreleri konsantrasyonu bozar. Bu nedenle 

hangi üniteyle ilgili test çözüyorsanız zihinsel faaliyetlerinizin de o konunun 

sınırları içinde olması gerekir.  
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● Her derse ait test içeriği o dersin özelliklerini taşır. Bu nedenle her ders için 

aynı test çözme mantığını kullanmak hatalıdır. Her ders için farklı test çözme 

mantığı geliştirmeniz test tekniğinizin gelişmesine yardım eder.  

Seçeneklerde doğru yanıta benzeyen bazen iki bazen üç seçenek bulunur. Bunlara 

“çeldirici” adı verilir. Çeldiriciler ilk bakışta doğru yanıt gibi algılanabilir; ama ufak bir 

zihin egzersizi ile doğru cevabı bulmanız mümkündür. Bu tip sorularda yanıt genellikle 

soru metninde saklıdır. 

 
16 ADIMDA TEST ÇÖZME TEKNİKLERİ 

 
 
1-Bir konuyla ilgili soruları çözmeden önce o konuyu iyi öğrenin. Soru çözerek de 
öğrenip öğrenmediğinizi hem kontrol edin, hem de tekrar edin.  
 
2-Soruları kendinize zaman tanıyarak çözün. Çünkü gerçek sınav sadece bilginizi değil 
bilgi kullanma hızınızı da ölçmektedir.  
 
3-Soruları ayırt etmeyin. Her sorunun size sınavda sorulabileceğini düşünerek 
yanıtlamaya çalışın.  
 
4-Çözemediğiniz veya yanlış çözdüğünüz sorunun mutlaka doğru çözümünü öğrenin.  
 
5-Bir soruya çok fazla takılarak zihninizi bulandırmayın ve kendinizde stres 
oluşturmayın.  
 
6-Soruyu daha kolay çözmenizi sağlayacak önemli kelimelerin altını çizin. Sorudaki her 
şeyin altını çizmeyin.  
 
7-Her gün belirli miktarda soru çözmeye çalışın ve zamanla bu soru miktarlarını aşama 
aşama arttırın.  
 
8-Öncelikle soruyu daha sonra verilen bilgileri okuyun. Soruyu ve verilen bilgileri 
anlamadan asla şıkları okumaya başlamayın.  
 
9-Bütün şıkları mutlaka okuyun. Şıkların hepsini okumadan doğru olduğuna inandığınız 
şıkkı işaretlemeyin.  
 
10-Yanlış olduğuna kesin emin olmadıkça, ilk işaretlediğiniz cevabınızı değiştirmeyin.  
 
11-Doğru çözdüğünüzden emin olmadığınız soru ve sorular varsa tekrar göz atmak için 
sınavın en sonuna bırakın.  
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12-Yanlış çözdüğünüz sorulardan ötürü ümidinizi kaybedip asla karamsarlığa düşmeyin.  
 
13-Çözemediğiniz soruları düşünerek stres yapmayın. Her öğrencinin çözemeyeceği 
sorular mutlaka çıkar.  
 
14-Uzun paragraftan oluşan soruları “uzun soru zordur” yargısında bulunarak o soruyu 
okumadan geçmeyin. Unutmayın uzun paragraf türündeki sorular daha kolay sorulardır. 
Ve genelde cevaplar paragrafın içinde gizlidir.  
 
15-Doğru cevaba daha kısa sürede ulaşmak istiyorsanız yanlış olduğuna inandığınız 
şıkları hemen eleyin.  
 
16-Sayısal sorularda işlemleri mutlaka kaleminizi kullanarak yapın. Hafızanızdan  
işlem yapmak hem sizi hataya sürükleyecek, hem de size daha fazla zaman kaybı 
sağlayacaktır.  
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